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1.Укрепление здоровья ребёнка, полноценное физическое и психическое развитие.
2.Укрепление осанки, улучшение гибкости, пластичности, координации, общей выносливости. 
3. Умение согласовывать движения с музыкой. Содействовать     творческому самовыражению. 
 4. Закреплять знания об окружающем мире.                
 5.Воспитывать бережное отношение к природе.

Учитель логопед: Ребята, сегодня мы с вами оказались на волшебной полянке в весеннем лесу. Весной природа  просыпается . Много разных звуков можно услышать в лесу. Закройте глаза и прислушайтесь. (звучит фонограмма звуков дождя, пение соловья, стук дятла, лесной ручеек…)
Какие вы внимательные, хорошо угадываете звуки.
                          
    Артикуляционная гимнастика





На весенней полянке проснулось и улыбнулось солнышко (упр. «Заборчик»), подул легкий ветерок (упр. «Трубочка», подули), захотел язычок погреться на весеннем солнышке(«Лопаточка»), посмотрел  вниз: растет ли травка, посмотрел вверх: выглянуло ли солнышко, поскакал язычок по полянке на лошадке, встретил индюка, услышал, как стучит дятел.
Хорошо весной в лесу: ласточки возвращаются из теплых краев        

пальчиковая гимнастика «Ласточка».



— Ласточка, ласточка,
Милая	касаточка,
Где ты была? 
Ты с	чем	пришла?
—	За	морем бывала, 
Весну	добывала.
Лечу,	несу
Весну-красу!

                      Горизонтальный пластический балет
                                    «Весеннее настроение».
          
      С наступлением весны природа просыпается. Пригревает солнце.
Подул ласковый ветерок. Из набухших почек появляются листочки, стелется мягкая , сочная трава . Любуются своей красотой и первыми лучами солнца весенние цветы .
1 . « Спящий цветок « . И .п . лёжа на спине , сгруппироваться .
2 . « Цветок просыпается « . И .п . из группировки выпрямиться , руки поднять вверх .Интересно стало цветочку , есть ли кто рядом ?





3 . « Любопытство «. И .п .из положения лёжа на спине поворачивать голову вправо – влево .
И увидел он вокруг зелёную , сочную траву , слегка шевелившуюся от дуновения весеннего ветерка .
4 . « Травушка –муравушка «. И .п.лёжа на спине волнообразные движения руками .
Дуновение ветра коснулось и зелёных листьев берёзы .
5. «Листочки из почки «. И.п. лёжа на животе ,руки вперёд ,прогнуться.
И вдруг ,услышав сладковатый запах берёзовой листвы ,муравьи поползли вверх по дереву друг за другом.
6. « Муравьи».И.п. стоя на низких четвереньках, ползание друг за другом.
На раскрывшийся цветок присела пчёлка-труженица.
7. «Пчёлка-труженица». И.п. стоя на средних четвереньках, подняться на высокие четвереньки.
Запыхтел  майский жук, пытаясь взлететь  после спячки.
8. «Майский жук.» И.п.сидя спиной в круг подняться на задние четвереньки и раскачиваться вперёд –назад.
Пролетавшая мимо бабочка, словно смеясь над неуклюжим жуком, замахала своими крылышками.
9. «Бабочка-красавица «. И.п.сидя на полу , плавные движения руками и ногами.
Увидело весеннее солнышко резвящихся насекомых и решило пощекотать их своими лучами
10. «Лучики.» И.п. сидя, ноги врозь, упор руками сзади – различные маховые движения ногами.
Вдруг заметило солнышко нежный весенний цветок , который смотрел на него , улыбнулось , и цветок протянул к нему свои лепестки.
11. «Ласковый взгляд «. И.п. сидя на низких коленях – потянуться за руками вперёд- вверх и прогнуться назад.
Обрадовался цветочек, что солнышко заметило его, и стал подставлять ему свои щёчки-листочки.
12. «Щёчки- листочки «. И.п . стоя на высоких коленях топтание на месте, руки имитируют движения листочков.


Паря высоко в небе , щебечут птицы.
13. «Птицы». И .п. стоя , слегка пружинить ногами , руки выполняют движения крыльев. Глядя на такую красоту, хочется собрать все цветы и подарить их всем людям на земле.
14. «Собирающие цветы «. И.п. отойдя назад , развести руки в стороны  и сходясь в круг , плавно скрестив руки поднять их вверх и в стороны .
Собравшись вокруг цветов в весенний хоровод весело закружились бабочки , стрекозы , жуки , пчёлы и птицы , восхваляя весну .
15. «Весенний хоровод» .И .п. стоя в кругу , выполнять кружения с различными движениями рук .
       
Воспитатель:
— Поссорились как-то на лесной полянке насекомые: бабочка, муравей, божья коровка и дождевой червяк.
Насекомые стоят в кругу – ссорятся: я самый важный, я самый полезный, я самый красивый, я самый нужный. И решили они пойти к мудрой сове, чтобы она их рассудила. Подходят к сове. Сова спит.

Бабочка: — Ах, ты, совушка-сова, ты большая голова. Проснись, пожалуйста, поговори с нами.

Сова: — Не могу открыть глаза, пока вы мою загадку не отгадаете:
Днём спит,
Ночью летает
И зверюшек пугает.
Насекомые задумываются, чешут затылок.
Муравей: — Так это же про тебя загадка, совушка-сова!
Сова (открывает глаза): — Да! Правильно! Ну, так о чем вы хотели меня спросить?
Божья коровка: — Мы поспорили, кто из нас самый полезный.
Сова: — Хорошо, давайте по порядку. Вот ты, муравей, чем полезен?
Муравей: — Я лес очищаю от вредителей. Где есть муравейники — там лес здоровый и чистый.
Сова: — Хорошо, ты действительно полезный, вставай со мной за руку. Ну, а ты, бабочка, такая красивая, неужели и ты пользу приносишь?
Бабочка: — Да, я летаю с цветка на цветок и переношу пыльцу, от чего потом вырастают плоды и ягоды.
Сова: — Да, вижу и ты полезная, вставай с нами. Ну, а ты, божья коровка, чем полезна?
Божья коровка: — Я уничтожаю вредных тлей, которые поедают листья деревьев, кустов, травы.
Сова: — И ты, божья коровка, очень полезная, вставай вместе с нами. Посмотрите, остался один дождевой червяк.
Уж какую он пользу может приносить?



Червяк: — А я очень большую пользу приношу: я своими подземными ходами всю землю перекопал, взрыхлил — от этого все растения лучше растут.
Сова: — Вставай тоже к нам. Что же получается? Все вы очень полезные и очень важные, без вас было бы очень плохо на свете.



Воспитатель:
Все-все-все
На свете нужны,
И мошки не меньше нужны,
Чем слоны.
Нужны все на свете!
Нужны все подряд, кто делает мед и кто делает яд.
Нельзя обойтись без чудищ нелепых
И даже без хищников, злых и свирепых.
Плохие дела у кошки без мышки,
У мышки без кошки получше делишки
Да если мы с кем-то не очень дружны,
Мы всё-таки очень друг другу нужны.
А если нам кто-нибудь лишним покажется,
То это, конечно, ошибкой окажется!
Все-все-все на свете нужны,
И это все дети запомнить должны!



Дети читают стихи:
                  
                 Берегите Землю!
             Берегите Землю! Берегите!
            Жаворонка в голубом зените,
            Бабочку на листьях повилики,
            На тропинке солнечные блики…
            Берегите молодые всходы
            На зеленом празднике природы,
            Небо в звездах, океан и сушу
            И в бессмертье верящую душу, –
            Всех судеб связующие нити.
            Берегите Землю!
            Берегите…   
                                            М. Дудин. 



Давайте вместе Землю украшать

Давайте вместе Землю украшать,
Сажать сады, цветы сажать повсюду.
Давайте вместе Землю уважать
И относиться с нежностью, как к чуду!


Мы забываем, что она у нас одна –
Неповторимая, ранимая, живая.
Прекрасная: хоть лето, хоть зима…
Она у нас одна, одна такая!
                                        Е. Смирнова
Сова предлагает поиграть в игру « Займи цветок», кому цветка не хватает- тот выходит из игры.


После игры Сова раздает детям лепестки и предлагает разделиться на две команды и в игре – эстафете собрать «Цветики – семицветики».



Психолог отрывая лепесток волшебного цветка превращает детей в сказочных персонажей ( по принципу море волнуется), а родители отгадывают. 












    
   С помощью «Золотой рыбки» сказочные персонажи снова превращаются в детей и по «тропе здоровья» возвращаются в детский сад. 
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