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ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʣʘ ʊʫʨʝʥʢʦ ʊ.ɺ. 
 

  

                                 «Нейрогимнастика для дошкольников»  

Современное поколение сидит возле гаджетов, в телефонах, у компьютера. Таким образом, 

недостаточность физической активности ведет детей к плохому снабжению головного мозга 

кислородом, несформированной координации движений, не развитой ориентировки в 

пространстве, не развитого чувства ритма, а также дисгармоничному развитию межполушарных 

связей.               

         Чтобы дать ребенку возможность использовать данный ему потенциал обоих полушарий, 

улучшить их взаимодействие, на помощь приходит нейрогимнастика. 

       Суть гимнастики заключается в идее теснейшей взаимосвязи мышления и движения.   

               ПРОСТЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ПОЗВОЛЯЮТ 

¶ развивать межполушарные взаимодействия; 

¶ совершенствовать развитие мелкой моторики; 

¶ создавать новые нейронные связи; 

¶ улучшать концентрацию внимания, память, мышление, пространственные 

представления; 

¶ улучшать зрительно-моторную координацию; 

¶ снижать утомляемость и повышать способность к произвольному контролю; 

¶ управлять своими эмоциями. 

                   

       

                         ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ ɼʃʗ ʈʆɼʀʊɽʃɽʁ 

¶ Упражнения следует проводить в доброжелательной обстановке так, чтобы детям 

было весело и интересно. Можно включать музыку, которая нравится малышу. 

¶ Заниматься каждый день, не пропуская, но без принуждения. Лучше сделать 

меньше, но качественнее. 

¶ Продолжительность гимнастики – не более 5-7 минут. 

¶ Чтобы дети не утрачивали интерес, упражнения можно комбинировать и менять 

местами. 

Ⱥ̋ ˛ˑ˕˟˒˘˩˞˗ˍˬ 

ˍ˗ˍˑ˒˙˕ˬȻ 
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¶ В одну тренировку не надо включать «все и сразу», 5-6 качественно выполненных 

заданий вполне достаточно. Взрослым следует помнить, что не все получится с 

первого раза, поэтому на малыша нельзя кричать и нервничать.  

             Вот несколько  игр, направленных на одновременную работу двух рук, ног, 

глаз, то есть на интеграцию деятельности сразу двух полушарий, в которые Вы 

можете поиграть с детьми. 

 

                    1.     КОЛЕЧКО. 

       Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо 

с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. Выполняется в 

прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к 

указательному пальцу) порядке. В начале упражнение выполняется каждой рукой 

отдельно, затем вместе. 

 

 

2.     УПРАЖНЕНИЕ «КУЛАК — РЕБРО — ЛАДОНЬ» 

             Родитель показывает малышу три движения, которые делаются в заранее  

продуманной последовательности. 

- сначала ладонь выпрямлена; 

- потом — сжимается в кулак; 

- далее ладонь ставится ребром; 

- после этого последовательность повторяется. 
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3.   УПРАЖНЕНИЕ «ЗАЯЦ – КОЗА – ВИЛКА». 

Ребенку показывают три положение руки, которые последовательно сменяют одно 

другое: 

Заяц – указательный и средний пальцы вытянуты вверх, мизинец и безымянный 

палец прижаты к ладони большим пальцем. 

Коза – указательный палец и мизинец выпрямлены, средний и безымянный 

пальцы прижаты к ладони. 

Вилка – указательный, средний и безымянный пальцы вытянуты вверх, 

расставлены в стороны и напряжены. Большой палец прижимает мизинец к 

ладони. 

 

 

 

4.   УПРАЖНЕНИЕ  «УХО—НОС». 

          Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за 

противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, 

поменяйте положение рук «с точностью до наоборот». 
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5.     ПЕРЕКРЕСТНЫЕ ШАГИ. 

        Ладонь правой руки при ходьбе касается левого колена, ладонь левой руки – 

правого. 

Локоть правой руки при ходьбе касается левого колена, локоть левой руки – 

правого. 

                                      

 

ДВОЙНЫЕ РИСУНКИ. 

        Дайте ребёнку фломастеры в обе руки и предложите обвести симметричные рисунки двумя 

руками.  Важно, чтобы руки обводили картинку одновременно (если одна из рук остановилась, 

нужно этот момент проконтролировать и возобновить процесс обведения уже совместно правой 

и левой рукой). 
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ʂʦʛʜʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʙʦʠʭ ʧʦʣʫʰʘʨʠʡ ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʠʨʫʝʪʩʷ, ʟʘʤʝʪʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ ʚʩʝʛʦ ʤʦʟʛʘ. ɾʝʣʘʝʤ ʫʜʘʯʠ! 

 

 

 

 

  
       Консультация логопеда: Партикевич И.И. 
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    ɿʜʨʘʚʩʪʚʫʡ, ʆʩʝʥʴ, ʤʳ ʪʘʢ ʨʘʜʳ, 

   ʞʜʝʤ ʪʝʙʷ ʚʩʝʤ ʜʝʪʩʢʠʤ ʩʘʜʦʤ! 
 

  

           ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʦʩʝʥʴʶ ʯʫʜʝʩʥʦ, 
           ʉʦʚʩʝʤ ʥʝ ʩʢʫʯʥʦ, ʠʥʪʝʨʝʩʥʦ 
           ɹʝʨʝʟʢʠ ʚ ʟʦʣʦʪʝ ʩʪʦʷʪ, 
           ʈʷʙʠʥʢʠ ʙʫʩʘʤʠ ʛʦʨʷʪ. 
           ɽʩʪʴ ʛʣʘʚʥʦʝ ʥʘ ʩʚʝʪʝ, 
           ʈʦʜʠʥʘ ʩʚʦʷ. 
          ʊʘʤ, ʛʜʝ ʤʳ ʨʦʜʠʣʠʩʴ, 
          ʀ ʛʜʝ ʩʝʡʯʘʩ ʞʠʚʝʤ,   
          ʂʨʘʷ ʩʚʦʠ ʨʦʜʥʳʝ 
          ʄʳ ʈʦʜʠʥʦʡ ʟʦʚʝʤ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⱥ˞ ˟˝ˍ˚˕ˣ˨ ˕˔ ˓˕˔˚˕ 

ˑ˒˟˞˗˛ː˛ ˞ˍˑˍȻ 

       Подготовила: Шульгина Л.А. 
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                 ʆʩʝʥʴ ʙʦʛʘʪʘ ʧʨʘʟʜʥʠʢʘʤʠ.      

Осень издавна славится довольством – не зря говорят, что осенний день весь год       

кормит. Осенняя пора богата на свои памятные события. Это пора, когда в детских 

садах начинаются долгожданные праздники. 

Традиционно, в нашем в детском саду прошли праздничные 

мероприятия,посвящённые Осени. «Осень щедрая пришла»- так назывался наш 

осенний праздник, в котором приняли участие дети всех возрастных групп. 

     Для ребят это запоминающийся, радостный и яркий праздник, который помогает 

им закрепить представления об осени как времени года. 

    И хоть осень и называют «унылой порой», тем не менее, кто как не дети больше 

всего радуется ярким разноцветным листьям, опавшим с деревьев. 

     Волшебница-Осень пришла в каждую группу. Дети пели песни, танцевали, 

участвовали в сценках, играли в веселые игры. Но и конечно - какой праздник без 

угощенья? Осень подарила ребятам подарки – ароматные пряники. 
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ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʜʝʥʴ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ. 

 
В осеннем календаре есть необычная дата, когда сердце переполняется 

чувством глубокой признательности, когда хочется говорить слова 

благодарности, быть особенно чуткими и внимательными к людям старшего 

поколения - это 1 ʦʢʪʷʙʨʷ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʜʝʥʴ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ. Не 

случайно он отмечается осенью, в пору листопада, когда всё в природе 

полнится очарованием тишины, навевает мысли о мудрости и зрелости. 

 

                                     
 

    Подготовила: Темерева С.В. 

https://pandia.ru/text/category/1_oktyabrya/
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                             ʇʦʢʨʦʚʘ ʇʨʝʩʚʷʪʦʡ ɹʦʛʦʨʦʜʠʮʳ. 

 

Ежегодно 14 ʦʢʪʷʙʨʷ православные христиане отмечают один из великих 

праздников — ʇʦʢʨʦʚʘ ʇʨʝʩʚʷʪʦʡ ɹʦʛʦʨʦʜʠʮʳ. Это очень любимый в народе 

праздник, с богатой историей и традициями. Праздник является одним из самых 

любимых православных праздников, поскольку в этот удивительный день сама 

Божья Матерь укрывает все вокруг своим амофором, для того чтобы защитить 

всех людей от бед и несчастий и каждому подарить надежду на лучшую 

жизнь.В нашем детском саду были организованы: «Казачьи посиделки», 

посвящённые Покрову Пресвятой Богородицы, в которых принимали участие 

дети, музыкальные руководители и педагоги. Посиделки сопровождались 

певучими, протяжными и весёлыми народными и казачьими песнями, 

хороводами, играми. 

                               
 

https://www.maam.ru/obrazovanie/pokrov
https://www.maam.ru/obrazovanie/pokrov
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          ɼʝʥʴ ʦʪʮʘ 

Быть хорошим отцом — самая ответственная и нужная работа в жизни 

мужчины. Папа всегда стремиться быть примером для сына и добрым 

волшебником для дочери. Научить, рассказать, защитить, объяснить и сделать 

всё это с любовью и терпением — такое может только папа.  
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4 ʥʦʷʙʨʷ - ɼʝʥʴ ʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʝʜʠʥʩʪʚʘ! 

                        
                  ʄʳ ʜʝʥʴ ʝʜʠʥʩʪʚʘ ʦʪʤʝʯʘʝʤ 
                  ʈʦʩʩʠʠ ʧʨʘʟʜʥʠʢ ʤʦʣʦʜʦʡ, 

                                                ʀ ʚʩʝʤ ʠ ʢʘʞʜʦʤʫ ʞʝʣʘʝʤ, 
                                                ʉʪʨʘʥʝ ʙʳʪʴ ʚʝʨʥʳʤ ʚʩʝʡ ʜʫʰʦʡ! 

                  ʉʠʣʴʥʘ ʚʝʣʠʢʘʷ ʜʝʨʞʘʚʘ 
                                                ʉʳʥʘʤʠ, ʜʦʯʝʨʷʤʠ ʩʚʦʠʤʠ. 
                                                ʈʦʩʩʠʠ ʥʝ ʧʦʤʝʨʢʥʝʪ ʩʣʘʚʘ, 

                   Пока мы вместе, мы едины! 
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4 ʥʦʷʙʨʷ в России отмечается праздник - День народного единства. Этот день 

занимает особое место среди государственных праздников современной 

России. 

         День народного единства -это праздник, который дети должны знать с 

раннего возраста. Современный День народного единства — праздник, который 

призывает людей не только вспомнить важнейшие исторические события, но и 

напомнить гражданам многонациональной страны важность сплочения. Ведь 

только вместе, двигаясь в одном направлении, можно справиться с трудностями 

и преодолеть препятствия, а особенно в наше время. 

С целью формирования у детей представлений об истории России, ее 

героическом прошлом, а также с целью расширения представлений детей, о 

народах населяющих Россию, в нашем детском саду во всех возрастных 

группах были  проведены мероприятия, посвящённые Дню народного 

единства». 

В ходе  мероприятий, которые   проведены в виде путешествия по разным 

уголкам нашей Родины, дети познакомились с историей возникновения 

праздника, подвигами наших предков во имя независимости Родины. 

Дошкольники узнали о том, как велика, красива и богата ресурсами наша 

страна. Узнали об историческом прошлом России, закрепили знания о 

государственных символах. Ребята познакомились с народами, населяющими 

нашу страну, национальными костюмами, обычаями, играми  и т.д. Дети играли 

в национальные игры, исполняли танцы народов,  населяющих нашу великую 

страну. 

 Выяснили, что сила России в том, что люди разных национальностей живут в 

стране дружно, и все они одинаково любят свою Родину - Россию. 

В результате проделанной работы ребята пришли к осознанию, чтобы мир и 

дружба были всегда, не должно быть ссор и обид. Мы должны с детства быть 

дружными, уважать, беречь друг друга, потому что мы – дети одной матери, 

нашей общей Родины - России. 
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 ʇʨʘʟʜʥʠʢʠ в детском саду – это всегда звонкий смех детей, море улыбок и    

веселья. Мероприятия получились яркими, веселыми, увлекательными. 
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Чем же еще важны ʙʠʙʣʠʦʪʝʢʠ для подрастающего человечка? Они увлекают 

малышей стремлением к çʚʦʟʚʳʰʝʥʥʦʤʫ ʠʜʝʘʣʫè. Идеал для воспитания 

должен быть непременно возвышенным, наделенным добродетелями, которые 

имеют ценность во все времена и для всех народов. Это люди, о которых 

добрая слава идет через годы и века. Это врачи и педагоги, писатели и 

астрологи, художники и путешественники, воины и философы. Это великие и 

простые люди, жизнь которых похожа на родник чистой воды, который и 

жажду утолит, и умоет, и раны залечит. И дети, изучая их жизни, гордятся тем, 

что человеческая история содержит замечательные страницы, написанные 

людьми, сама жизнь которых была подвигом во имя всего человечества, во имя 

их самих. Ребятам непременно нужно познакомиться с судьбами и подвигами 

настоящих, реальных людей. О подвиге Дмитрия Шостаковича, который в 

блокадном Ленинграде писал свою знаменитую симфонию, о жизни А. Грина, 

который, часто не имея куска хлеба, писал замечательные книги, воспевающие 

бескорыстие, сострадание, милосердие, зовущие к свету, к чистоте, к добру. 

ɹʠʙʣʠʦʪʝʢʠ часто помогают маленьким читателям в обучении красноречию, в 

знании родного языка и в знаниях о языке. Наше подрастающее поколение 

должно научиться крепко стоять на земле и чувствовать под собой родную 

почву, имя которой – ʨʫʩʩʢʦʝ ʩʣʦʚʦ.  
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ɺ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʪʝʣʝ ï ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʜʫʭ! 

 

Самой актуальной проблемой на сегодняшний день является сохранение и 

укрепление здоровья детей.  

«Забота о здоровье ребенка – это важнейший труд воспитателя. От 

жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, 

умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы» 

Физическое воспитание детей то же, что фундамент для здания. 

Растить детей здоровыми, сильными, жизнерадостными – задача не только 

родителей, но и каждого дошкольного учреждения. 

Так и в нашем детском саду «Космос» города Волгодонска, главной задачей 

физического воспитания дошкольников является охрана жизни и укрепления 

здоровья, закаливание организма. 

1 Утренняя гимнастика. 

Ⱥ̊ ˒ˎ˛˘˒˖˗ˍȻ 

Подготовила: Бородина В.А. 



24 
 

 

        2.Физкультурные занятия. 

 

 

 

Одно из главных форм укрепления здоровья детей в дошкольном учреждении 

является проведение физкультурных занятий. 

3 Физминутки. 

 

 

4 Гимнастика после сна 

Утренняя гимнастика – это постепенное введение организма в 

благоприятную двигательную активность. В нашем детском саду гимнастика 

является одним из режимных моментов и средством для поднятия эмоционального 

тонуса детей. 

Физминутки представляют собой короткий комплекс упражнений для снятия 

напряжения мышц, улучшения кровообращения, активизации дыхания 
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          Гимнастика после сна-это комплекс упражнений, облегчающий переход от 

сна     к  бодрствованию.        

         5 подвижные игры. 

                                

                                              

            6 закаливание 
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       ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ    

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʦʣʥʦʛʦ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 
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  ʐʘʛ 1 

Приготовить тесто для русских пельменей. Муку 

просеять горкой. Сделать сверху углубление, 

влить в него яйцо и 1 ст. л. воды, добавить щепотку соли. 

 

ʐʘʛ 2 

Собирая муку с краев к середине, чтобы вода и яйцо не выливались из 

углубления, замешивать тесто, добавляя небольшими порциями оставшуюся 

воду. Месить тесто для пельменей до тех пор, пока оно не станет эластичным и 

однородным, примерно 10 мин. Накрыть влажным полотенцем и оставить на 30 

ˏ̏̒̐̉̓́̎̎̉̋̉ ̜̄̑̔̐̐ ̑́̎̎̆̄̏ ̃̏̈̑́̒̓́ Ορ Ⱥ˞̘̜̏̌̎̆̎̆ 

̘̈́̊̉̋̉Ȼ ̝̐̏̅̆̌̉̌̉̒ ̟̜̌̂̉̍̍̉ ̗̑̆̆̐̓́̍̉ 

«Пельмени русские» 

¶ 1 яйцо 

¶ 200 мл воды 

¶ 1 ч. л. соли 

¶ 600 г пшеничной муки 

ɼʣʷ ʥʘʯʠʥʢʠ: 

1. 250 г говяжьего фарша 

2. 250 г свиного фарша 

3. 1 большая луковица 

4. 1 зубчик чеснока 

5. соль, черный перец 

 

Ⱥˏ˗ˠ˞˚ˬ˥˗˕Ȼ 

Подготовила: Барсукова Л.И. 
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мин. Вода для пельменного теста должна быть ледяная. Для этого ее заранее 

ставят в холодильник или морозильник. 

 

                   ʐʘʛ 3 

Пока расстаивается тесто, приготовить начинку для пельменей. Лук и чеснок 

очистить и очень мелко порубить. Смешать говяжий и свиной фарш, добавить 

лук с чесноком. 

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

 

 

«Кейк-попсы» 

              ʀʥʛʨʝʜʠʝʥʪʳ: 
 

           Яйца — 5 шт. для бисквита 

           Сахар — 150 г для бисквита 

           Мука — 130 г для бисквита 

           Сливки 33% — 350 г для ганаша 

           Разноцветная кондитерская присыпка 

— 150 г 

           Какао-порошок — 20 г для бисквита 

           Белый шоколад — 665 г для глазури 

           Молочный шоколад — 525 г для 

ганаша 
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                                 çʂʦʣʦʙʦʢ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʡè 

Мука (2 стакана) лучше смешать пшеничную, ржаную, и гречневую; 

сметана (0,5 стакана); 

масло сливочное (100-150 г); 

сахар (0,5 стакана); 

сода на кончике ножа. 

  

Вымесить тесто, скатать шарики, печь в духовке,  

разогретой до 200 градусов около получаса. 
 

 

 

Приготовление: 

Яйца взбейте с сахаром до пышности. Добавьте разрыхлитель с мукой и 

аккуратно перемешайте до гладкости. 

Выложите тесто в форму и отправьте в разогретую духовку до 180°С на  20-

25 минут. Затем остудите и измельчите в блендере. 

 

Бисквитную крошку смешайте с вареньем, чтобы получилась пластичная 

масса. 

Из получившейся смеси слепите небольшие одинаковые шарики. 

Молочный и белый шоколад растопите и перемешайте до однородности. 

Палочку окуните в растопленный шоколад, чтобы пирожное хорошо на ней 

держалось, и воткните ее в шарик. 

После охлаждения изделия в холодильнике, полейте его со всех сторон 

растопленным шоколадом, и быстро обваляйте в посыпке. Затем отправьте 

охлаждаться в холодильник до полного застывания шоколада. 

Приятного аппетита! 

        Подготовила: Ростовская Е.М. 
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ʇʨʠʷʪʥʦʛʦ ʘʧʧʝʪʠʪʘ! 
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                    çʄʘʩʪʝʨʠʣʢʘ ï ʤʘʩʪʝʨʠʤ ʠʛʨʫʰʢʠ ʚʤʝʩʪʝè 
  

                

              

Развитие ребенка во многом зависит от того, во что и как он будет 

играть. Еще А. М. Горький писал, что "игра — путь детей к познанию мира, в 

котором они живут и который призваны изменить". В век изобилия любых 

игрушек на любые вкусы появилась тенденция увлечения игрушками 

домашними. Если сейчас заглянуть в магазины, количество товаров для детей 

ошеломляет родителей.  

Поэтому теперь, когда, кажется, не проблема исполнить любой детский 

каприз, купить что угодно, где угодно, когда угодно, – тем более 

удивительно, что дети по-прежнему просят родителей делать игрушки 

своими руками. Когда игрушки сделаны руками родителей, то конкуренции и 

сравнения меньше: игрушки уникальны, их труднее сравнивать, чем те, что 

куплены в магазине.  

Мастеря игрушки вместе с детьми, обращайте внимание на то, чтобы 

дети работали пальцами обеих рук. Не бойтесь доверять ребенку ножницы, 

только помните, что они должны быть безопасными, с тупыми концами. 

Работать с ними ребенок должен под непосредственным присмотром 

взрослого. 

 На начальном этапе обучения возможно использование совместных 

действий взрослого с ребенком, когда вы берете руку ребенка в свою и 

проделываете нужное движение.  

Пусть ребенок почувствует это, в дальнейшем он более успешно будет 

повторять его сам. Педагоги советуют обязательно играть с ребенком и в 

игры с природным и бросовым материалом. Появление игрушек из бумаги, 

баночек, косточек от фруктов, желудей, скорлупы от грецкого ореха и т. д. 

воспринимается ребенком как чудесное превращение, вызывает у него 

восторг, будит его фантазию. Наблюдая за Вашей работой, ребенок будет 

задавать вопросы, высказывать свои предположения. Даже если он будет 

молча наблюдать за работой, это все равно полезно для его развития. Что же 

можно сделать вместе с ребенком? 

 Вместе с девочкой можно сделать простые украшения: бусы, кольца, 

браслетики, нанизав на толстую нить или тонкую проволоку желуди, ягоды 

рябины или пеналы от киндер – сюрпризов, обертки от конфет, вафель и т. д. 

Дети любят пускать лодочки, кораблики.  

Ⱥ˙ˍ˞˟˒˝˕˘˗ˍȻ 

 

Подготовила: Яровая Н.А. 



32 
 

 

                                         

                 Сделать их можно из половинок скорлупок грецкого ореха, а мачту с 

парусом – из палочки и бумаги. Лодочки можно вырезать из пенопласта, 

пробки, придав им соответствующую форму. Интересны для игры гремящие 

игрушки. Сделать их просто: в любую пустую пластмассовую емкость 

(например, пенал от киндер – сюрприза) следует насыпать горошины, желуди, 

мелкие камешки и т. д.  

 

                                                       

Привлеките к этому процессу ребенка. Желательно сделать несколько 

различных «шумелок» с разными «наполнителями» - они будут издавать 

разные звуки, что будет способствовать развитию остроты слуха. Бумажные 

самолетики, стрелы, вертушки можно сделать прямо на прогулке. Играя с 

ними, ребенок будет много двигаться, наблюдать за их движением в воздухе, 

получая при этом положительные эмоции.  

Ваши предложения и пожелания Богатые возможности для пробуждения 

детской фантазии и игры дает природный материал: шишки, желуди, 

каштаны, семена и плоды деревьев.  
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Смастерив вместе с ребенком забавную игрушку, можно в дальнейшем 

использовать ее в играх. Мастеря игрушки вместе с детьми, обращайте 

внимание на то, чтобы они работали пальцами обеих рук. Развитие этих 

движений способствует развитию речи, а также готовит руку к письму. 

Сейчас появилось множество различных видов и техник рукоделия и 

творчества. Материалов и инструментов, литературы и публикаций в 

интернете – огромное количество. Каждый может найти для себя и своих 

детей увлечение по душе. Необходимо помнить, что у детей 3-4 лет еще 

только формируется мелкая моторика рук, поэтому стоит выбирать предметы 

величиной с грецкий орех или фасоль. При изготовлении игрушек нужно 

избегать слишком ярких цветов, так как это слишком утомляет еще не 

окрепшую нервную систему малышей. Не забывайте отмечать достижения 

ребенка, подчеркивая значимость его дел. Участие в делах взрослых членов 

семьи вызывает у ребенка радостные чувства, он начинает осознавать себя 

членом семейного коллектива и свой «вклад» в общее дело: «Я помощник». 

Дети очень любят строить из песка, снега, небольших прутьев, брусков, 

камешков.  

При этом у них развиваются наблюдательность, трудолюбие. Для игр можно 

использовать различной величины коробки. Для прочности их вместе с 

ребенком можно обклеить плотной цветной бумагой. Ребенок с 

удовольствием соорудит из больших коробок поезд, пароход. Коробка может 

быть кухонной плитой и столиком. Обыгрывайте постройки, чтобы вызвать 

желание строить. Вот тут и пригодятся поделки из различных материалов, 

которые ребенок с удовольствием будет использовать в своих постройках 

наряду с готовыми игрушками. На этой основе будут обогащаться и 

сюжетные игры.  
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Рукотворные игрушки помогают развивать творческое мышление и дают 

больше свободы в игре. С их помощью дети учатся бережливости, более 

внимательному отношению к миру, так как дорожат такими подарками. 

Совместное творчество по созданию игрушек – ключ к пониманию и 

совместному радостному общению. Вы приятно проводите время – и в 

награду получаете доверие и радость своих детей 
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    Уважаемые родители! Предлагаем вашему вниманию игру для детей 

среднего дошкольного возраста. 

    Она позволяет развивать умение классифицировать виды 

транспорта по месту его передвижения – наземный, воздушный, 

водный, подземный; умение рассуждать, делать выводы. 

    Закрепляет слова: наземный, водный, воздушный, подземный. 

     Расширяет кругозор детей, воспитывает наблюдательность. 

                            https://disk.yandex.lt/i/TWUd-u12i4suSw 

                   

 

 

Ⱥ̋ ˍ˔ˏ˕ˏˍ˘˗ˍȻ 

Подготовила : Иванова Н.А. 

https://disk.yandex.lt/i/TWUd-u12i4suSw
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ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʘʷ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ 

ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ? 

С 1 сентября 2023г. вступила в действие 

федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. Это единая 

программа для всех дошкольных 

образовательных организаций на 

территории России. 

     ʌʆʇ -   ʵʪʦ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʜʣʷ ʚʩʝʭ 

ʜʝʪʩʢʠʭ ʩʘʜʦʚ ʜʦʢʫʤʝʥʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʝʜʠʥʳʝ ʜʣʷ ʚʩʝʡ ʩʪʨʘʥʳ ʙʘʟʦʚʳʝ ʦʙʲʝʤ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ 

ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. Позволяет объединить 

образование и воспитание дошкольников в один гармоничный процесс. 

        Но у дошкольных образовательных организаций также осталось право 

разработать на основе ФОП ДО  свою образовательную программу, в которой 

не менее 60% должно полностью соответствовать Федеральной 

образовательной программе и не более 40% изменений, которые должны 

учитывать национальные, социокультурные, региональные условия, в которых 

находится детский сад, и его традиции.  Педколлективы также вправе выбирать 

парциальные образовательные программы и формы работы с детьми с учетом 

их потребностей, интересов и возможностей детского сада. 

        Главное требование к образовательной программе детского сада — объем, 

содержание дошкольного образования и планируемые результаты реализации 

программы не должны быть ниже, чем в ФОП ДО. 

ˏˍ˥ ˏ˛˜˝˛˞-˚ˍ˥ ˛˟ˏ˒˟ 

Подготовила: Косовцева О.Ю. 
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  ʎʝʣʴʶ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ является разностороннее развитие ребёнка в 

период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

        К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, ʞʠʟʥʴ, ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʦ, ʧʨʘʚʘ ʠ ʩʚʦʙʦʜʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʧʘʪʨʠʦʪʠʟʤ, 

ʛʨʘʞʜʘʥʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ, ʩʣʫʞʝʥʠʝ ʆʪʝʯʝʩʪʚʫ ʠ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʝʛʦ ʩʫʜʴʙʫ, 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠʜʝʘʣʳ, ʢʨʝʧʢʘʷ ʩʝʤʴʷ, ʩʦʟʠʜʘʪʝʣʴʥʳʡ ʪʨʫʜ, 

ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ ʜʫʭʦʚʥʦʛʦ ʥʘʜ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ, ʛʫʤʘʥʠʟʤ, ʤʠʣʦʩʝʨʜʠʝ, 

ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦʩʪʴ, ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʠʟʤ, ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʴ ʠ ʚʟʘʠʤʦʫʚʘʞʝʥʠʝ, 

ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʤʷʪʴ ʠ ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʢʦʣʝʥʠʡ, ʝʜʠʥʩʪʚʦ ʥʘʨʦʜʦʚ 

ʈʦʩʩʠʠ. 

        ʆʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ð ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ 

ʧʘʪʨʠʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʯʫʚʩʪʚ, ʣʶʙʚʠ ʠ ʫʚʘʞʝʥʠʷ ʢ ʈʦʜʠʥʝ. ʊʘʢʞʝ ʚ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ 

ʩʜʝʣʘʥ ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʠʥʪʝʨʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʯʫʚʩʪʚ: ʫʚʘʞʝʥʠʝ ʢ 

ʣʶʜʷʤ ʜʨʫʛʠʭ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʝʡ, ʚʝʨʦʠʩʧʦʚʝʜʘʥʠʡ, ʢ ʠʭ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʠ 

ʪʨʘʜʠʮʠʷʤ. 

ʂʦʨʦʪʢʦ ʦʙ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ ʌʆʇ ɼʆ 

        По-прежнему ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ реализуется по 

пяти направлениям (образовательным областям): социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие 

детей. 

        В ФОП ДО установлены возможные достижения детей к определенному 

возрасту - ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ. Специфика 

дошкольного возраста делают неправомерными требования от ребёнка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

планируемые результаты освоения Федеральной программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению дошкольного 

образования. 

        Педагоги, реализуя дошкольное образование, ориентируются на 

планируемые результаты реализации программы. И для осуществления 

индивидуального подхода к детям, для планирования образовательной и 

развивающей работы с детьми педагоги проводят ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ.         Педагогическая диагностика достижений планируемых 

результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и  
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организацию образовательной деятельности. Вопрос о проведении 

педагогической диагностике для получения информации о динамике возрастного  

развития ребёнка и успешности освоения им программы, формах организации и 

методах решает непосредственно образовательная организация. 

        ФОП ДО определяет для педагогов и для родителей ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ 

ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʜʝʪʩʢʦʡ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ (ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ) ʠ 

ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʡ ʜʣʷ ʧʨʦʩʤʦʪʨʘ ʜʦʤʘ (ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ 5-7 

ʣʝʪ). С рекомендуемыми произведениями Вы можете ознакомиться 

самостоятельно. Также, воспитатели будут знакомить Вас с этими 

произведениями через  размещение информации на информационных стендах и 

в мессенджере — будьте внимательны. 

        Дошкольное образование предусматривает ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩ ʜʝʪʴʤʠ 

ʟʘʥʷʪʠʡ. Но эти занятия не соответствуют уроку в школе. Занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно 

может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. 

        Современное дошкольное образование уделяет ʙʦʣʴʰʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʜʝʪʴʤʠ. ɹʦʣʴʰʦʝ ʤʝʩʪʦ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ 

ʧʘʪʨʠʦʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ. Поэтому, ФОП ДО включает программу 

воспитания дошкольников. В целях реализации программы воспитания, 

определен ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʧʘʤʷʪʥʳʭ ʜʘʪ ʜʣʷ ʜʦʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ. 
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  Одним из обязательных условий реализации дошкольного образования 

является ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ ʩ ʩʝʤʴʷʤʠ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʥʠʢʦʚ. 

        Задачи, стоящие сегодня перед системой образования, 

повышают ответственность родителей за результативность образовательного и 

воспитательного процесса в каждом детском саду, так как именно родительская 

общественность непосредственно заинтересована в повышении 

качества образования и развития своих детей. 

        Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей)  предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации развивающей предметно-

пространственной среды и образовательных мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей; 

разработку и реализацию образовательных проектов совместно с семьей. 

ʈʦʜʠʪʝʣʠ- ʵʪʦ ʧʝʨʚʳʝ ʧʝʜʘʛʦʛʠ. ʊʘʢ ʛʣʘʩʠʪ ʩʪʘʪʴʷ 18 ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ "ʆʙ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ ʚ 

ʈʌè". ʈʦʜʠʪʝʣʠ ʦʙʷʟʘʥʳ ʟʘʣʦʞʠʪʴ ʦʩʥʦʚʳ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ, ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʜʝʪʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ.  
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ʇʨʝʜʣʘʛʘʶ ɺʘʰʝʤʫ ʚʥʠʤʘʥʠʁ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʚʝʪʳ ʥʘ ʯʘʩʪʦ ʟʘʜʘʚʘʝʤʳʝ 

ʚʦʧʨʦʩʳ ʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. 

1. ʉ ʢʘʢʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʦʞʥʦ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʣʦʛʦʧʝʜʫ? 

 

                                      
 

 

В норме ребенок начинает говорить с 1,5 – 2 лет. Если не начал говорить в 2 

года, или у него неправильное звукопроизношения, нужно  прийти на 

консультацию, чтобы выявить причины. Если ребенку уже 5 лет, а он до сих пор 

не выговаривает некоторые звуки – срочно к логопеду! 

2. ʂʘʢʠʤ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʠʭʦʜʠʪʴ ʨʝʙʝʥʦʢ ʚ ʜʝʪʩʢʠʡ ʩʘʜ?  

 

      Подготовила:Гладкова О.Н. 
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Перед тем, как прийти в детский сад, проверьте у ребенка: 

1. Опрятный вид, застегнута ли на все пуговицы одежда и обувь; 

2.  Чистые ли нос, руки, подстрижены ли ногти; 

3. Расчесаны ли волосы; 

4. Чистое ли нижнее белье; 

5. Наличие носовых платков.  

6. Проверьте, соответствие одежды времени года и температуре воздуха. 

7.  Проследите, чтобы одежда не была слишком велика и не сковывала его 

движений. 

 

3. ʂʪʦ ʤʦʞʝʪ ʟʘʙʨʘʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠʟ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʩʘʜʘ? 

              
 

1. Если родители приводят ребенка раньше начала работы детского сада, до 

прихода воспитателя ребенок еще не находится под ответственностью 

воспитателя. Родители, забирающие малыша позже установленного договором 

времени, тоже нарушают свои обязательства.  

2. Воспитатель имеет право передавать ребенка только заранее оговоренным 

(внесенным в договор) лицам… 
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3. В случае опасности, грозящей ребенку со стороны забирающего взрослого 

(нетрезвое состояние, проявление агрессии и т. д.), воспитатель имеет право не 

отдать ребенка. 

 

4. Может ли мою дочь/ сына забирать из садика ее несовершеннолетний брат/ 

сестра? 

                                         
 

Нет, несовершеннолетний ребенок не может нести ответственность за жизнь и 

здоровье другого ребенка. 

 

5. ʂʘʢʠʝ ʩʪʠʭʠ ʜʝʪʠ ʫʯʘʪ ʚ ʛʨʫʧʧʝ? 

                                                      

 В каждой группе воспитатели разучивают с дошкольниками различные 

художественные произведения (стихотворения, загадки, потешки, считалки) 

рекомендуемые основной образовательной программой для детей данной 

возрастной группы. Они подбираются по определенной теме (занятия, проекта, 

праздника) и разучиваются еженедельно.  
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˛˟ ˝˒ˑˍ˗ˣ˕˕ ˓ˠ˝˚ˍ˘ˍ  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Для верстки журнала были использованы ресурсы интернет. 

Над выпуском работали: старший воспитатель – Кулягина О.А.., Воспитатели - 

Ковалёва Е.Н., Барсукова Л.И., Ростовская Е.М., Туренко Т.В., Шульгина Л.А., 

Темерева С.В. Иванова Н.А., Бородина В.А., Яровая Н.А., Гладкова О.Н., 

логопед - Партикевич И.И. 
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