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Учебный план МБДОУ детского сада «Космос» г. Волгодонска на 2025-2026 учебный год. 
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Базовый вид деятельности Учебный план к образовательной программе МБДОУ ДС «Космос» г. Волгодонска на 2025-2026 учебный год 

 

Группа раннего 

возраста 

Группа 

младшего 

возраста  

Группа среднего 

возраста 

Группа старшего возраста Подготовительная к школе группа 

Общеобр. Компенсир.  Общеобр.  Компенсир.  

Количество периодов организованной образовательной деятельности 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 
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 Физическая культура 

 

 

 

 

 

3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 
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Математические представления 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 2 72 2 72 

Окружающий мир 

Природа 
1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 
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Развитие речи. Восприятие художественной 

литературы. 

 

1 36 0,5 18 0,5 18 2 72 1 36 2 72 1 36 

Подготовка к обучению грамоте.  - - 0,5 18 0,5 18 1 36 - - 1 36 - - 

Логопедическое  - - - - - - - - 1 36 - - 2 72 

Логопедическое - - - - - - - - 1 36 - - 1 36 
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Рисование  

 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 1 36 1 36 

Лепка  

 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 1 36 1 36 



Аппликация  

 

- - 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 1 36 0,5 18 

Конструирование  

 

1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 1 36 0,5 18 

Музыка  

 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 
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Социальные отношения Интегрируется со всеми образовательными областями: в образовательной деятельности, в ходе режимных моментов, в 

самостоятельной и совместной игровой деятельности 

Формирование основ гражданственности и 

патриотизма 

Трудовое воспитание 

Формирование основ безопасного поведения 

ИТОГО 10 360 10 360 10 360 15 540 15 540 15 540 15 540 

Продолжительность 1 периода организованной 

образовательной деятельности  

10мин. 15мин. 20мин. 25мин. 25мин. 30мин. 30мин. 

Максимальный объем недельной образовательной нагрузки  1 час 40 минут 2 часа 30 

минут 

3 часа 20 минут 6 часов15 

минут 

6 часов15 

минут 

7 часов 30 

минут 

7 часов 30 

минут 
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